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СДВГ
Послан  ir-ina - 03.08.2011 13:17
_____________________________________

Синдром дефицита внимания и гиперактивности (термины СДВГ, Гиперкинетические
расстройства – используются в качестве синонимов, в международной и отечественной
практике принято обозначение «Гиперкинетические расстройства») - эта группа расстройств,
объединенных по феноменологическому принципу на основании слабо модулированного
поведения с несоответствующими возрасту гиперактивностью, дефицитом внимания,
импульсивностью и отсутствием устойчивой мотивации к деятельности, требующей волевых
усилий.  ( Код по МКБ-10 F 90)

Этиология СДВГ до  конца не установлена  . Выделяют 3 группы факторов, которые могут
служить причинами развития синдрома: медико-биологические или церебрально-органические
факторы, генетические и психосоциальные. Самостоятельное значение психосоциальных
факторов ставится под сомнение; чаще всего они  усиливают проявления синдрома
генетического, церебрально-органического или смешанного генеза.

Общие критерии  диагностики гиперкинетических расстройств, соответствующие МКБ-10:
раннее начало (до 6 лет), длительность (не менее 6 месяцев), нарушение внимания,
гиперактивности ,импульсивности должны наблюдаться более, чем в одной ситуации.

Невнимательность.  По меньшей мере 6 симптомов невнимательности из 9 сохраняются на
протяжении 6 месяцев в такой степени выраженности, которая свидетельствует о плохой
адаптивности и не согласуется с уровнем развития ребенка:

1) часто проявляющаяся неспособность внимательно следить за деталями или совершение
беспечных ошибок в школьной программе, работе или другой деятельности;

2) часто не удается поддерживать внимание на заданиях или игровой деятельности;

3) часто заметно, что ребенок не слушает того, что ему говорится;

4) ребенок часто неспособен следовать инструкциям или завершить школьную работу,
повседневные дела и обязанности на рабочем месте (не из-за оппозиционности поведения или
неспособности  понять инструкции);

5) часто нарушена организация заданий и деятельности;

6) часто избегает или очень не любит  заданий, таких как домашняя работа, требующая
постоянных умственных усилий;

7) часто теряет вещи, необходимые для выполнения определенных заданий или деятельности,
таких как школьные вещи, карандаши, книги. игрушки или инструменты;

8) часто отвлекается на внешние стимулы;
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9) часто забывчив в повседневной деятельности.

Гиперактивность. По меньшей мере 3 симптома гиперактивности  из 5 сохраняются на
протяжении 6 месяцев в такой степени выраженности, которая свидетельствует о плохой
адаптивности и не согласуется с уровнем развития ребенка:

1) часто беспокойно двигает руками или ногами или ерзает на месте4

2) покидает свое место в классной комнате или в другой ситуации, когда требуется оставаться
на месте;

3) часто начинает бегать или куда-то карабкаться, когда это является неуместным (в
подростковом возрасте может присутствовать лишь чувство беспокойства);

4) часто неадекватно шумен в играх или испытывает затруднения в тихом проведении досуга;

5) обнаруживается   стойкий характер чрезмерной моторной активности, на которую
существенно не влияют социальная ситуация и требования.

Импульсивность.  По меньшей мере один симптом импульсивности  из 4 сохраняются на
протяжении 6 месяцев в такой степени выраженности, которая свидетельствует о плохой
адаптивности и не согласуется с уровнем развития ребенка:

1) часто выпаливает ответы до того, как завершены вопросы;

2) часто неспособен ждать в очередях, дожидаться своей очереди в играх или групповых
ситуациях;

3) часто прерывает других или вмешивается в разговоры или игры других людей;

4) часто слишком много разговаривает без адекватной реакции на социальные ограничители.

Фазы синдрома: обострение – усиление проявлений основных и сопутствующих расстройств,
наличие когнитивной, поведенческой или сочетанной дезадаптации; вне обострения -
уменьшение проявлений основных и сопутствующих расстройств, отсутствие признаков
дезадаптации .

Тест на СДВ или СДВГ у ребенка 
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Часть первая: Есть ли у вашего ребенка СДВ?

adhd-kids.narod.ru/articles/child_test4adhd.html

============================================================================

Re: СДВГ
Послан  neiropsy - 31.03.2016 20:08
_____________________________________

Хорошо помогает программа по мозжечковой стимуляции, занятие на баламетриксе (Learning
Breakthrough Kit (Balametrics)). Кстати, появилось теперь и обучение по использованию этого
оборудования, увидела на сайте Ассоциации детских нейропсихологов г.Москвы. Я так поняла,
там же и полные комплекты можно приобрести...

neiropsy.ru/allnews/37-novost-balametriks.html

============================================================================
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