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Материалы взяты с сайта Rebyenok.Ru 

Энциклопедия раннего развития 

Что же принесет четвертый месяц жизни малютки?

Появление &quot;комплекса оживления&quot; будет способствовать формированию первых
хватательных движений руки. Предмет (игрушка), подвешенный на ленточке над ребенком и
касающийся его руки, становится для малыша не только занимательным, но и досягаемым
объектом. Игрушки должны быть удобными для захватывания и соответствовать руке малыша.
Дитя поворачивает ладошку и захватывает игрушку. Мама, находясь рядом, ярко и
эмоционально реагирует на удачную попытку ребенка. Ребенок снова и снова повторяет
удавшееся действие, чтобы услышать ее реакцию. Вслед за хватательными и ощупывающими
действиями руки у ребенка появляется желание дотянуться до свисающего сбоку предмета и...
он делает поворот на бок, а затем на живот, но это будет чуть позже. Малыш начнет овладевать
локомоциями, т.е. самостоятельно менять положение тела в пространстве.

А сейчас, когда дитя находится в начале четвертого месяца жизни, еще раз подчеркнем, что
актуальными для него считаются эмоциональное общение со взрослым в системе
&quot;комплекса оживления&quot;, овла- дение хватательными движениями руки, усиление
речевых реакций (вокализаций), направленных на привлечение внимания взрослого. Сенсорное
и моторное развитие, конечно, совершенствуются, но на этом этапе они идут вслед за
эмоциональным развитием.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Показатели развития ребенка

По-разному реагирует на знакомый и незнакомый предмет. Узнает знакомую игрушку. Четко
поворачивает голову в сторону невидимого источника звука и находит его глазами: слушает 2-3
сек., затем, найдя звучащий предмет, вглядывается в него, фиксирует взглядом до 10 сек. и
более.

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
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Показатели развития ребенка

У ребенка появляется эмоционально-выразительная, интонационно насыщенная, яркая речевая
реакция - гуление. 

Ребенок гулит часто, откликаясь на разные ситуации. Как правило, начинает гулить сам или
через 1-3 мин. после побуждающих действий взрослого, общения с ним. 

МОТОРНОЕ РАЗВИТИЕ

Показатели развития ребенка

Хорошо удерживает голову и верхнюю часть туловища (спину), опираясь на предплечья в
положении &quot;лежа на животе&quot;. Активность ребенка связана с наблюдениями за
действиями взрослого, а также рассматриванием окружающих предметов, близко
расположенных игрушек. 

Аналогичное поведение в вертикальном положении, на руках у взрослого. 

Рассматривает, ощупывает и захватывает игрушки, низко висящие над грудью. Смотрит на
игрушку, следит за нею взглядом, рассматривает, захватывает, удерживает. Отталкивает
игрушку и вновь повторяет эти действия. Способен действовать до 3 мин. и более. 

Навыки и умения

Целенаправленность действий рук проявляется в умении придерживать бутылочку руками: при
виде бутылочки тянется к ней и захватывает; во время приема пищи руки малыша находятся на
бутылочке. При подготовке к кормлению грудью дитя оживляется, тянется к матери. Во время
кормления рука ребенка находится на ее груди, регулируя приток молока легким нажатием.
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