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Сенсорная интеграция
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Анимационное видео о сенсорной перегрузке при аутизме.

vimeo.com/52193530

Sensory Overload (Interacting with Autism Project)

 from Miguel Jiron
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www.facebook.com/%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D1%8...03336461279/?__xts__ [0]=68.ARBDf1pcZ6
k4CSDqqkCqBpoZ9WQ2_kixvrOHJQmO4THCP6ZQ2YaoJT9oPY2NY6GabTEdqEjxqp8ELK3kUOBELc
0_JZgoT4jXJkgYjd2j9rtKSZ2AqN70aL-x01J16BB6t2CL0_iAkYTNsAWGTQ8hE1ZbzqnhHgs2K6ljMZtW
DaB5pLqcZH_45Om02QK8pO8dkLvBpcyOwoeQ-01ssJ1bVKabwADN90bsyRt2UkvvmNdl7ybRhggMs3
eS2sxo6-QFba5-EXgHcs4SxTjA01iiDjO6Em6qo4Y1HzGEKyAT9ox53olFxF4e4FVYA7TBQpYQtervuBc
E49-Gkmy-XVdU4WGS&__tn__=k*F&tn-str=k*F

Сенсорно-двигательный зал &quot;Шалтай-Болтай&quot;

Признаки расстройства зрительной обработки могут проявиться в дошкольном возрасте.
Следующие ситуации могут указать на нарушения зрительной обработки. Однако имейте в виду,
что они так же могут быть знаками других расстройств, таких как дислексия, СДВГ или
диспраксия.

Оригинал здесь: www.understood.org/en/learning-attention...-in-your-preschooler
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Вопрос-ответ. Хождение на носочках при аутизме у ребенка
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http://vimeo.com/52193530
https://www.facebook.com/%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B7%D0%B0%D0%BB-%D0%A8%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%B9-%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%B9-141803336461279/?__xts__
https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/child-learning-disabilities/visual-processing-issues/visual-processing-issues-what-youre-seeing-in-your-preschooler
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Причины и подходы к «хождению на носочках» у детей с аутизмом

outfund.ru/xozhdenie-na-nosochkax-pri-au...wXed8CzB7zDQqJTQSHRY

«У моей внучки аутизм. Как мне прекратить ее хождение на носочках?»

На вопрос отвечает педиатр со специализацией по неврологическому развитию, Кристин Сол, и
физиотерапевт Ян МакЭлрой из Центра аутизма и расстройств неврологического развития
Томпсона при Университете Миссури, США.

В нашей клинике мы часто наблюдаем хождение на носочках или хождение на пятках у детей, у
которых был диагностирован аутизм. Как и в вашем случае, родители и другие члены семьи
часто в первую очередь обращают внимание на необычную походку, и их это очень беспокоит.

Даже при типичном развитии многие дети младшего дошкольного возраста проходят короткую
стадию хождения на носочках вперемежку с более типичным стилем ходьбы. Однако хождение
на носочках, которое упорно сохраняется после фазы «только учится ходить», гораздо чаще
встречается у детей с аутизмом, чем в популяции в целом.

Если частое и привычное хождение на носочках сохраняется дольше 6 месяцев, обязательно
нужно проконсультироваться по этому поводу с педиатром ребенка, а также с детским
физиотерапевтом.

Причины хождения на носочках

Причины хождения на носочках зависят от конкретного ребенка. Поэтому очень важно провести
тщательное обследование того, как ребенок ходит, его осанки, навыков крупной мускулатуры
(развития крупной моторики), а также общее медицинское обследование.

Обычно такое обследование проводит детский физиотерапевт. В идеале, конечно, у этого
специалиста должен быть опыт работы с детьми с аутизмом.

Распространенные причины хождения на носочках включают:
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– Сенсорные проблемы. Они могут включать дискомфорт или тревожность в ответ на ощущения
подошвы от определенных поверхностей.

– Слишком напряженные мышцы икр и слишком короткие ахиллесовы сухожилия. Напряжение
мышц и/или слишком короткие сухожилия мешают пятке касаться земли. Так что вместо того,
чтобы ходить на всей стопе, ребенок ходит на носочках. Чрезмерное напряжение мышц икр
часто встречается при аутизме. Иногда такое напряжение мышц связано с детским
церебральным параличом – другим расстройством, которое часто сочетается с аутизмом.

– Гиперреактивность мышц икр. В этом случае быстрые движения, например, ходьба, приводят к
тому, что мышцы икр могут спазмировать, то есть, укорачиваться в неподходящие моменты.
Чтобы избежать очень неприятных ощущений от спазма, ребенок может начать ходить на
носочках и не опускать стопу.

– Чрезмерное разгибание позвоночника (осанка с «отклонением назад»). В при такой осанке вес
ребенка переносится на носки. Чаще всего данная проблема осанки встречается у детей с
пониженным мышечным тонусом, мышечной слабостью.

Как только специалист определит причину или причины необычной походки, физиотерапевт
может разработать эффективное вмешательство.

Возможные вмешательства

В каждой из описанных выше ситуаций физиотерапевт разработает индивидуальную программу
по коррекции проблемы и поможет ребенку выработать более здоровый вид ходьбы. Эти
вмешательства включают:

– Физические упражнения для укрепления мышц и развития координации. Например,
упражнения могут включать ходьбу на пятках и/или ходьбу по канату/узкой линии для улучшения
баланса.

– Упражнения для снижения гиперчувствительности и меры для уменьшения сенсорных
проблем. Мы знаем случаи, когда для решения проблемы было достаточно подобрать носки, на
которых не было раздражающих ребенка швов. В других случаях сенсорные проблемы являются
более комплексными. Мы настоятельно рекомендуем обращение к специалистам по поводу
сенсорных проблем, потому что сенсорные упражнения, которые помогут одному ребенку, могут
ухудшить ситуацию для другого ребенка.
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– Растяжка мышц или применение гипсовых повязок для удлинения слишком напряженных или
коротких мышц икр.

– Физические упражнения и другие меры для исправления осанки.

Если вышеприведенные подходы окажутся безуспешными, врач-ортопед может предложить
ортопедические корсеты или бандажи для ног, щиколоток и стоп. Другой возможный подход
включает инъекции Ботокса для того, чтобы расслабить мышцы икр. В самых крайних и редких
случаях ребенку может понадобится операция по удлинению сухожилий.

Как видите, нет одного-единственного подхода, который поможет всем детям, которые ходят на
носочках. Необходимо, чтобы подход соответствовал конкретной причине такой ходьбы у
данного ребенка.

Как мы уже упоминали ранее, главным образом, диагностикой и лечением такой проблемы
занимаются детские физиотерапевты, так что мы надеемся, что ваша внучка сможет пройти
осмотр для выявления причин хождения на носочках и разработки плана лечения. Если это
возможно, мы рекомендуем найти специалиста по физиотерапии, у которого есть опыт в
лечении детей с аутизмом.

Тем временем, не стоит ограничивать физическую активность

В целом, при хождении на носочках нет необходимости ограничивать физическую активность
ребенка. Хождение на носочках не является противопоказанием для занятий физкультурой или
активных игр.

Иногда необычная походка может стать причиной того, что ребенка будут дразнить. Мы
рекомендуем поддерживать ребенка с аутизмом и напоминать, что все развиваются по-своему, и
все дети разные. Если насмешки станут серьезной проблемой, то важно привлечь к ним
внимание педагогов, которые обязаны вмешиваться при подобном поведении других детей.

============================================================================

Re: Сенсорная интеграция
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nakedheart.online/articles/emiliya-stsen...hevaniya-i-glotaniya

Эмилия Сценаси: Помощь детям с трудностями жевания и глотания

 4 / 5

https://nakedheart.online/articles/emiliya-stsenasi-pomosch-detyam-s-trudnostyami-zhevaniya-i-glotaniya


Форум - КРОО «СВЕТ НАДЕЖДЫ»
Сгенерирована: 3 May, 2024, 22:47

У многих детей с двигательными нарушениями и особенностями развития встречаются
значительные трудности с жеванием и глотанием. О том, как правильно их преодолевать,
рассказывает Эмилия Сценаси – логопед, специалист по нарушениям речи из Университета
Нью-Мексико (США).
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