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Сенсорная интеграция
Послан  ir-ina - 01.11.2012 20:24
_____________________________________

Анимационное видео о сенсорной перегрузке при аутизме.

vimeo.com/52193530

Sensory Overload (Interacting with Autism Project)

 from Miguel Jiron
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Re: Сенсорная интеграция
Послан  ir-ina - 11.04.2015 20:02
_____________________________________

Ребенок с повышенной чувствительностью и ресурс родителя: где брать силы?

Запись вебинара на тему родительского ресурса. Повышенная чувствительность - это не
эфемерное понятие, это особенность функционирования мозга, системы фильтрации. Детки с
повышенной чувствительностью могут вытягивать из родителя очень много энергии. Где брать,
как пополнить свои силы, чтобы оставаться на плаву, воспитывая высокочувствительного
малыша. 

============================================================================

Re: Сенсорная интеграция
Послан  ir-ina - 11.04.2015 20:04
_____________________________________

www.facebook.com/rstart.ru?fref=photo

Ранний старт - физическое развитие с рождения
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http://vimeo.com/52193530
https://www.facebook.com/rstart.ru?fref=photo
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РОВНАЯ СПИНКА ВАШЕГО МАЛЫША!

Упражнения для позвоночника для детей от 3 лет.

Упражнения для позвоночника лучше выполнять:

= с 3 лет, в удобной спортивной одежде;

= через 1,5 часа после или до еды;

= перед занятиями обязательно проветрить помещение;

= делать упражнения под музыку: разминку — под ритмичную и бодрую; сам комплекс — под
спокойную и релаксирующую, а приседания и ходьбу — под весёлые детские песни;

= сначала нужно разогреть организм. Для этого можно использовать любой гимнастический
комплекс или утреннюю зарядку на 10-15 минут.

1. «Кошечка»

Малыш на коленях, руками упирается в пол. На раз прогибает спину вверх (круглая спина),
голова опущена вниз, на два — прогибает спину вниз, голова смотрит вверх. При выполнении
этого упражнения хорошо чувствуется, как работает позвоночник. 6-8 повторений.

2. «Большая собака»

Ноги выпрямлены, ребёнок нагибается, прямыми руками достает до пола.

Так развивается гибкость позвоночника, тренируется поясничный отдел. 4-6 повторений.

3. «Скручивание»

Лёжа на спине, руки разводит в стороны. На раз — ноги, согнутые в коленях, поворачивает в
одну сторону, голову и руки — в другую.

На два — то же в противоположную сторону. 8-10 повторений. Это хорошая гимнастика для
позвоночника и профилактика сколиоза.

4. «Топорик»

Гимнастическую палку или скакалку держит сзади, ноги прямые, стоит, как ему удобно. На раз
— наклон вперёд, руки с палкой (скакалкой) поднимает вверх, на два — и.п. 8-10 повторений.
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Способствует укреплению мышц спины, поддерживающих позвоночник.

5. «Качалка»

И.п. — малыш на спине, ноги согнул в коленях, обхватил их руками и катается по коврику
покачивающимися движениями вперёд и назад. Маленьким детям нужно помогать. 6-8
повторений.

А ещё для красивой и правильной осанки можно:

• приседать около стены. Ровная спина скользит по стене, руки выпрямлены вперёд. Повторять
6-8 раз;

• ходить с книгой на голове. Для уверенности можно развести руки в стороны;

• делать упражнения для стоп: ходьба на носочках, пяточках, боковой части стопы, в
полуприсяди и др. Заниматься 3-4 минуты.

============================================================================

Re: Сенсорная интеграция
Послан  ir-ina - 11.04.2015 20:43
_____________________________________

Таблица сенсомоторного развития

med-tutorial.ru/med-books/book/80/page/1...omotornogo-razvitiya

Задания к Таблице сенсомоторного развития

med-tutorial.ru/med-books/book/80/page/1...tiya?hc_location=ufi

Движения глаз и зрительное восприятие

neurobiology.ru/mfk/04_Eye_Movements.pdf
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http://med-tutorial.ru/med-books/book/80/page/1-prakticheskoe-rukovodstvo-po-rabote-s-tablitsami-razvitiya-rebenka/9-tablitsa-sensomotornogo-razvitiya
http://med-tutorial.ru/med-books/book/80/page/1-prakticheskoe-rukovodstvo-po-rabote-s-tablitsami-razvitiya-rebenka/3-zadaniya-k-tablitse-sensomotornogo-razvitiya?hc_location=ufi
http://neurobiology.ru/mfk/04_Eye_Movements.pdf
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Поле зрения, является функцией периферического зрения.

Под полем зрения понимается пространство, которое

воспринимается одновременно при неподвижном

(фиксированном) взгляде.

books.google.ru/books?id=ZGZtBAAAQBAJ&am...B8%D1%8F&amp;f=false

============================================================================

Re: Сенсорная интеграция
Послан  ir-ina - 11.04.2015 20:45
_____________________________________

Истерики при аутизме

Вы видите ребенка, который ведет себя «не по возрасту» - падает на пол, кричит, бьется
головой, отталкивает других людей и кусает руки. Не торопитесь считать его невоспитанным
или обвинять его родителей. Возможно, что это ребенок с аутизмом, и прямо сейчас вы
наблюдаете ужасного спутника и грозу всех людей с аутизмом – так называемую «истерику».
Это состояние острого нервного срыва, вызванное информационной, социальной или сенсорной
перегрузкой. Обычные люди могут испытать нечто подобное в крайне редких случаях и лишь в
самых экстремальных ситуациях. В нескольких слайдах из презентации поведенческого
консультанта и психолога Билла Нейсона кратко объясняются причины истерик, их проявления
и даются общие рекомендации по реагированию на них.

www.facebook.com/media/set/?set=a.430864...521864880&amp;type=1

 Источник: www.facebook.com/autismdiscussionpage

============================================================================

Re: Сенсорная интеграция
Послан  ir-ina - 27.10.2015 20:58
_____________________________________

Сенсорная интеграция (Марина Белозёрова, семинар, 2015 год)

Закрытый семинар Марины Белозёровой для родителей &quot;Что такое сенсорная
интеграция?&quot; 

www.youtube.com/attribution_link?a=NLUnw...ec%26feature%3Dshare

============================================================================
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https://books.google.ru/books?id=ZGZtBAAAQBAJ&amp;pg=PT9&amp;lpg=PT9&amp;dq=%D1%81%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9+%D0%B7%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F&amp;source=bl&amp;ots=WjQezx9FxI&amp;sig=NwKAYIxSlJ5TsVXD0qWgPBofmws&amp;hl=ru&amp;sa=X&amp;ei=6BIiVbKnIoSjsgHymoOIAQ&amp;ved=0CEUQ6AEwBw#v=onepage&amp;q=%D1%81%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%B7%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F&amp;f=false
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.430864796988385.1073741825.348766521864880&amp;type=1
http://www.facebook.com/autismdiscussionpage
https://www.youtube.com/attribution_link?a=NLUnwAr6eaw&amp;u=%2Fwatch%3Fv%3D9XMsJV_djec%26feature%3Dshare
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Re: Сенсорная интеграция
Послан  ir-ina - 27.10.2015 22:24
_____________________________________

Ссылка на файл «Сюзан Уалли - Особенности развития сенсорных систем детей с
аутизмом.pdf»

cloud.mail.ru/public/587T/R3XzCmYF4?utm_...ampaign=publish-file

ТОНИ ЭТВУД «ДВИЖЕНИЯ И КООРДИНАЦИЯ ПРИ СИНДРОМЕ АСПЕРГЕРА»

sensint.ru/articles/toni-etvud-dvizheniy...i-sindrome-aspergera

Чувствительность и аутизм

sensitive-kids.livejournal.com/8201.html

============================================================================
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https://cloud.mail.ru/public/587T/R3XzCmYF4?utm_source=fb&amp;utm_medium=post&amp;utm_campaign=publish-file
http://sensint.ru/articles/toni-etvud-dvizheniya-i-koordinaciya-pri-sindrome-aspergera
http://sensitive-kids.livejournal.com/8201.html

